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Worte aus der Stille  

Fü rchte dich nicht! 
 

Hartnäckig hält sich die Legende, die Aufforderung „Fürchte dich nicht!“ stünde 365-mal in der 

Bibel – für jeden Tag einmal. Das stimmt nicht. In der Lutherbibel 2017 gibt es die Kombination 

„fürchte/t/n1 nicht“ mit Apokryphen 178-mal und in der Elberfelder Bibel 2006 (ohne Apokryphen) 

146-mal, womit aber auch Sätze wie „ich fürchte ihn, dass er nicht komme“ (1. Mose 32,12) mit 

erfasst sind. Außerdem ist die Aufforderung, sich nicht zu fürchten, nie billig gemeint. Am 

häufigsten lesen wir sie, wenn Menschen mit der furchterregenden Gegenwart GOTTES, des 

Auferstandenen Sohnes, von Engeln oder der Gegenwart des Heiligen Geistes konfrontiert 

werden. Dort brauchen sie diese Ermutigung, um das überhaupt aushalten und annehmen zu 

können. Außerdem lesen wir diesen Befehl / diese Ermutigung in Situationen, wo GOTT Menschen 

mit menschlich unlösbaren Aufgaben betraut und sie beauftragt, Menschenunmögliches zu tun.  

    Es gibt die notwendige und grundlegende „Furcht GOTTES“, die der Anfang der Weisheit und 

Erkenntnis ist und Grundlage für alles Weitere, was geistliches Leben betrifft. An dieser 

Gottesfurcht mangelt es heute in gravierender Weise, so dass der Glaube immer weiter vom 

biblischen Glauben abdriftet.  

    Genauso richtig ist aber auch: GOTT macht keine Angst und will nicht, dass wir Angst haben 

und uns fürchten und so von der Nähe GOTTES, unserem Auftrag und dem Leben, das GOTT uns 

zugedacht hat, abbringen lassen! In meiner persönlichen Stillen Zeit erlebe ich häufig, dass GOTT 

sehr gerne ermutigt: „Fürchte dich nicht!“ Eine Auswahl solcher Ermutigungen aus meinen 

Tagebüchern vom Sommer 2023 zurück bis 2022 können Sie im Folgenden nachlesen: 

 

Fürchte dich nicht vor dem Größeren, 

denn bei Mir geht es immer um Wachstum. 

Der menschliche Wachstumswahn und Wirtschaft und materiellem Wohlstand  

ist nur eine böse Karikatur und das Gegenteil von beständigem Wachstum  

in Meinem Reich. 

Fürchte dich nicht vor dem, was dir zum geistlichen Wachstum helfen will und soll! 
2023-08 

 

Du musst dich nicht fürchten – 

weder vor Großem noch vor Kleinem – 

weil Mir gegenüber alles klein ist! 
2023-08 

 

Fürchte dich nicht – 

auch nicht davor, dass dein Tun nicht ausreicht! 

Dass Mein Tun ausreicht ist entscheidend! 
2023-08 

 

Fürchte dich nicht! 

Mein ist das Reich! Mein ist die Kraft! 

Vertraue, dass wird, was ICH gesagt habe! 
2023-08 

 

 
1 Bei „fürchten“ habe ich die Sätze nicht mitgezählt, wo zum Fürchten aufgefordert oder das Nicht-fürchten kritisiert 

wird. 
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Fürchte dich nicht – 

und reagiere nicht aus Angst oder Sorge, 

sondern aus Meiner Liebe heraus! 
2023-08 

 

Nein, du musst dich nicht fürchten und du musst nichts fürchten. 

Nimm Mich beim Wort, 

dann weißt du, was du hast und was für dich, ja für dich gilt! 
2023-07 

 

Fürchte dich nicht, erst recht nicht vor dem Kommenden! 

Es ist die Zeit, in der ICH da sein werde 

und du wirst an dem Ort sein, 

an dem ICH gegenwärtig bin. 

Weshalb solltest du dich da fürchten? 
2023-07 

 

Fürchte dich nicht! Sei auch nicht kleinlich! 

Kleinlichkeit kommt aus der Furcht, 

etwas nicht mehr kontrollieren und beherrschen zu können. 

Für Mich ist es egal, ob ICH viel oder wenig gebe, 

Großes oder Kleines tue. 

Es ist für Mich dasselbe, 

denn ICH bin fähig zu allem und versorge gern mit allem! 

Ihr müsst euch nicht selbst begrenzen, 

aber achtet Meine Grenzen und Verbote! 
2023-07 

 

Wer Mich höher achtet als alles andere 

und Mich mehr fürchtet als alles andere, 

der ist auch mehr bei Mir  

als bei den Umständen oder anderen oder bei sich selbst. 

Dessen Gedanken, dessen Geist und auch Seele 

suchen zuerst Meine Gegenwart, Meine Sicht, Meine Zustimmung, Meine Perspektive  

und hält sich nicht mehr in der Welt auf als in Meinem Reich. 
2023-07 

 

Fürchte dich nicht! 

Du glaubst an einen GOTT, der alles in der Hand hat. 

Wer könnte furchtloser sein? 
2023-07 

 

Fürchte dich nicht! 

ICH habe auch alle Einzelheiten in der Hand. 

Ehre mich auch in den Einzelheiten 

und erkenne in ihnen Meine Herrschaft an! 
2023-07 
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Fürchte dich nicht, verurteile auch nicht! 

Beides ist eines Priesters unwürdig. 

Du sollst Mich repräsentieren, 

alles von Mir erwarten 

und darfst alle zu Mir bringen im Gebet. 
2023-07 

 

Fürchte dich nicht! 

Du musst nur treu sein in dem, was dir anvertraut ist. 
2023-07 

 

Fürchte nichts anderes – nur Mich! 

Es muss dir alles zum Besten dienen!2 

In allem will ICH zum Ziel kommen. 
2023-07 

 

Fürchte dich nicht vor dem Kommenden, 

sondern vertraue Mir für die Zukunft! 

Ja, halte das Vertrauen fest! 

Es gibt nichts Festeres als Meine Zusagen! (Ps 138,2b) 
2023-07 

 

Fürchte dich nicht, auch nicht dein Versagen, 

sondern halte dich an Meine Nähe, 

suche Meinen guten Willen! 

Sei so auf das Gute und Vollkommene und Meine Liebe ausgerichtet! 
2023-06 

 
Fürchte dich nicht! 

ICH bin da! 

Das ist das Wichtigste, was du wissen musst. 

Alles andere ergibt sich daraus 

und sollte sich daraus ergeben. 

Gehe davon aus, – immer! – dass ICH da bin! 
2023-06 

 

Fürchte dich nicht! 

Meine Wege führen ins Licht – immer! 

Lass dich nicht verwirren! 
2023-06 

 

Fürchte dich nicht! 

Diene mir auch in der Schwachheit. 
2023-06 

 

 

 
2 Vgl. Röm 8,28 
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Fürchte dich nicht, sondern vertraue als Mein Diener ganz Mir, 

dass ICH das tue, was du nicht tun kannst – und nicht tun musst – 

oder dass ICH dafür sorge, dass es jemand anderes tut! 

ICH bin doch der HERR – nicht du! 

So hast du nur Verantwortung für das, was dir aufgetragen ist. 
2023-06 

 

Fürchte dich nicht! 

Du hast einen vollkommenen GOTT, 

der alles vollkommen machen wird. 

Das Vorläufige wird vergehen 

und du musst Vorläufiges auch als Vorläufiges sehen! 

Dann verliert es seinen Schrecken. 

Schrecken sollte euch nur das Ewige, 

die Aussicht auf ewige Verdammnis (Matth 10,28). 
2023-06 

 

Fürchte dich nicht, 

auch nicht vor irgendwelchen Folgen… 

Meine Kinder sollen nicht in Angst leben, sondern im Vertrauen, 

sich nicht unter Druck setzen lassen, 

sondern Meiner liebevollen Führung folgen. 

Achte darauf, wohin Meine Liebe dich leitet, 

nicht der moralische Druck durch Menschen! 
2023-06 

 

Fürchte dich nicht 

und handle und entscheide nicht aus Furcht und Angst heraus, 

sondern aus der Gewissheit heraus, 

dass ICH die Dinge – und auch die Menschen! – in Meiner Hand habe! 
2023-06 

 

Fürchte dich nicht!  

Sei kühn in Meinem Namen! 
2023-05 

 

Mein Reich kommt! Lass dir nicht Bange machen! 
2023-05 

 

Fürchte dich nicht! 

ICH habe alles vorbereitet! 
2023-05 

 

Fürchte dich nicht! 

Furcht ist nie von Mir – 

außer Gottesfurcht, die Mich über alles ehrt! 
2023-05 
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Fürchte dich nicht! 

ICH tue mehr als du siehst 

und komme mit Unreife besser zurecht als du. 

ICH hasse Sünde, 

wenn jemand Mir ins Angesicht lügt und sündigt. 

Aber ICH habe Erbarmen mit Irrtum und Unreife 

und werde auch diese weiterführen, 

wenn sie sich weiterführen lassen! 
2023-04 

 

Fürchte dich nicht, sondern vertraue! 

Vertraue auf den Vater, der gibt, 

ja der schon alles gegeben hat! 
2023-04 

 

Fürchte dich nicht! 

Mein Wort gilt immer. 

Etwas Festeres und Beständigeres kann es auf der Erde nicht geben, 

etwas Objektiveres auch nicht! 

So vertraue auf Mein Wort mehr als auf alles andere – 

und du verlierst allen Grund zur Furcht. 
2023-04 

 

Fürchte dich nicht! 

Du hast genug Reserven und kannst Mir dienen! 

Du kannst Mir immer dienen! 

Aber Du musst nicht alle Erwartungen der Menschen erfüllen! 
2023-04 

 

Fürchte dich nicht! 

Wisse dich doch mit dem Himmel verbunden! 

Nimm das an! 

Dann kannst du daraus leben! 
2023-03 

 

Fürchte dich nicht vor dem, was du tun sollst. 

Freue dich über das, was du tun kannst 

und tue es in Meinem Namen! 
2023-04 

 

Fürchte dich nicht! 

Gehe immer von Meinem Sieg aus! 
2023-04 

 

Fürchte dich nicht, Mein Wort zu sagen! 

ICH bin doch bei dir! 

Fürchte dich nicht vor Mehrheiten, 

fürchte dich davor, Mich, Mein Wort und Meine Ehre zu verraten! 
2023-03 
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Fürchte dich nicht! 

Mache dich auch frei von deinem Unmut. 

Bei Mir ist Freude und sind unendliche Ressourcen an Heil. 

Schöpfe daraus! 
2023-03 

 
Fürchte dich nicht, dich der Wahrheit zu stellen. 

Sie macht frei und bedeutet Leben! 
2023-03 

 
Fürchte dich nicht! 

Freue dich in Mir und fürchte Mich! 

Wenn es dein höchstes Ziel ist, zu Meiner Ehre da zu sein, 

verlierst du auch deine Furcht! 
2023-03 

 
Fürchte dich nicht! 

Gibt es etwas, was nicht in Meiner Hand ist? 

Gibt es jemanden, der nicht in Meiner Hand ist? 
2023-03 

 
Fürchte dich nicht! 

ICH komme zur Hilfe und zur rechten Zeit. Immer. 
2023-03 

 
Fürchte dich nicht! 

Mein Wort ist stärker als alles andere, 

denn alles andere ist erst durch Mein Wort geworden. 
2023-03 

 
Fürchte dich nicht! 

Diene Mir mit dem, was du kannst 

und sei nicht besorgt um das, was du nicht kannst. 

ICH bin über beides HERR! 
2023-03 

 
Die sich fürchten kennen Meine Liebe nicht. 

Sie trauen Mir nicht zu, dass ICH sie schütze, versorge und führe. 
2023-02 

 
Fürchte dich nicht! 

Tu, was ICH sage! 

Das reicht! 

Den Rest tue ICH! 
2023-02 
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Fürchte dich nicht! 

Bleibe bei Mir, in Mir, in Meiner Nähe, denke Meine Gedanken 

und sei auch emotional bei Mir. 

In allem aber gib Vorrang dem Geist. 

Dann kommt der Rest zurecht. 
2023-01 

 
Fürchte dich nicht, Mein Wort zu sagen! 

Es ist das Einzige, was bestehen wird 

und nur, die sich darauf gründen und davor beugen 

werden bestehen. 
2022-12-31 

 
Fürchte dich nicht! 

Diene Mir in Meiner Kraft. 

D.h. lass dich von Menschen nicht einschüchtern, 

aber liebe sie mit Meiner Liebe! 
2022-09 

 
Fürchte dich nicht! 

ICH habe alles in der Hand – alles – jede Regierung und jede seelische Not. 

Wer Mich sucht – egal in welcher Lage – kommt auf jeden Fall weiter. 

Fürchte dich nicht! 
2022-06 

 
Fürchte dich nicht, auch nicht vor vielem Tun! 

Sei zuerst in Mir, du sollst in Mir ruhen. 

Alles kommt zurecht, wo du Mich GOTT sein lässt, 

wo ICH zu Meinem Recht komme. 
2022-06 

 
Fürchte dich nicht!  

Vertraue Mir! 

Alles andere ergibt sich daraus! 
2022-04 

 
Sei nicht furchtsam. 

Wer Mir vertraut, kann mutig sein – 

nicht aus Selbstvertrauen oder weil er alles richtig machen würde, 

sondern weil er Mich kennt und um Meine Gerechtigkeit und Meinen Beistand weiß. 
2022-04 

 

Fürchte dich nicht! 

Ruhe ganz in Meiner Güte. 

Dann wird alles gut und dient dir zum Guten! 

Vor dem Guten musst du dich nicht fürchten. 
2022-03 
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Der Geist der Furcht, der dich so schnell befällt, ist nicht von Mir. 

Er hängt an einer Urangst aus DDR-Zeit. 

Löse dich davon und lass dich lösen. 

Mein Geist ist ein Geist der Kraft – dies zuerst! 

Und der Liebe – dies gleich danach! 

Entspricht deine Reaktion Meiner Kraft? 

Ist sie in Meine Liebe eingebettet? 

Aus diesen beiden folgt die Besonnenheit, die gesunde Gesinnung,3 

die zuerst Meine Kraft und Liebe nüchtern sieht 

und danach auch die irdischen Gegebenheiten in Klarheit und Nüchternheit (sieht), 

nicht in falscher Hoffnung, 

aber im richten Verhältnis / Größenverhältnis zu Meiner Größe! 
2022-01 

 
Fürchte dich nicht! 

Du dienst zuerst Mir! 

Mir muss dien Dienst gefallen, Mich soll er ehren. 

Das Echo der Menschen sollte dich nicht kümmern, 

sondern das JA des Himmels das Kostbarste sein! 

So sage Mein Wort und führe in Mein Reich! 
2022-01 

 

Die Furcht ist keine Gabe von Mir, 

sondern eine „Gabe“ des Teufels, 

die es ihm ermöglicht zu herrschen. 

Die Gottesfurcht ist eine Wirkung des Geistes, 

der in Meine Wirklichkeit stellt 

und sie bewusst macht. 

Ihr könnt durchaus entscheiden, 

welche Furcht euch bestimmen soll.                                                                                                                                                                                                                                                        2023-08 

 

 

 

GOTTES Herrschaft beruht nicht auf Angst, 

sondern auf  Autorität durch Liebe! 

 

Fürchte dich nicht! 

Wo du mir folgst, wird es gut werden, 

auch wenn es zwischendurch nach dem Gegenteil aussieht. 

Da ist Glauben gefragt, der das Ziel schon sieht und die Hoffnung festhält. 

So lebe aus dem Glauben, nicht nach dem äußeren Sehen, 

sondern nach dem Sehen des Glaubens, 

der am Ende erfahren wird, was er schon gesehen hat. 
-082023-12 

 
3 Vgl. dazu 2. Tim 1,7 
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Fürchte dich nicht und fürchte nichts! 

Solange du mit Mir unterwegs bist, 

kann dich nichts aus Meiner Hand reißen!                                                                       2023-12 

 

Fürchte dich nicht nicht, 

auch nicht, etwas falsch zu machen oder falsch gemacht zu haben. 

ICH bringe doch alles zurecht! 

So diene Mir und ICH werde handeln!                                                                             2023-12 

 

Fürchte dich nicht! ICH versage nicht! 

Nur das schützt dich und bringt dich und andere ans Ziel! 
2023-12 

 

Wer sich fürchtet – vor Menschen oder Verhältnissen oder Zuständen oder Umständen – 

ist aus Meiner Liebe und Gegenwart herausgefallen. 

Mit ihr und in ihr kann durch alles hindurchgehen. 

Deshalb lerne zuerst, in Meiner Gegenwart und Liebe zu leben!                                     2023-12 

 

Fürchte dich nicht!  

Auch nicht vor den Folgen deines Versagens oder deiner Dummheit! 

Wenn ICH dein HERR bin, komme ICH auch dafür auf, nicht nur für deine Schuld. 

Ja, du sollst Dinge lernen, andere auch. 

Aber das wird und muss dir und anderen zum Besten dienen.  

Fürchte dich nicht! ICH habe die Dinge in Meiner Hand! 
2023-12 

 

Fürchte dich nicht – egal, was ist. 

Solange ICH BIN, ist kein Grund zur Furcht.                                                                    2023-12 
 

 

Du musst dich nicht fürchten! 

Vor nichts und niemandem. 

Auch nicht vor deinen Fehlern und Schwächen. 

Dafür bin ICH aufgekommen. 

Gehe mutig voran. 

Lass dich im Vertrauen und vom Vertrauen führen, 

nicht durch Furcht oder von der Furcht. 

Nicht Befürchtungen sollen dich leiten. 

ICH will es tun in Meiner Liebe, der du vertrauen kannst! 

 
2023-12 

Fürchte dich nicht! 

Auch nicht davor, etwas falsch zu machen. 

Es reicht, dass ICH alles richtig mache 

und sogar aus euren Fehlern noch das Richtige mache! 

ICH bin der Schöpfer des Guten, Richtigen und Gerechten – nicht ihr! 

Ihr könnt nur Anteil an Meinem Schöpfertum haben,  

dass es durch euch geschieht von Mir her.                                                                      2023-12 
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