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MEDITATION 
zu dem Bild (Bronzeskulptur) von Carol Cairns-Ryan (Niederlande) 

“Het is vollbracht” 
“It is finished” 

“Es ist vollbracht” 
 
 
 

 
 
 
 
 

http://www.cairnsart.nl/artwork.html 

http://www.cairnsart.nl/artwork.html
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Jesus empfängt mich am Kreuz. 
 

Ich finde Jesus am Kreuz. 
 

Zu Jesus kommen heißt: zum Kreuz kommen. 
 

Ich bin willkommen bei Jesus. 
 

ER schließt mich, den Sünder, in die Arme. 
 

IHM kann ich mich anvertrauen. 
 
 

 
 
 

Seine Arme unter meinen Armen: 
 

Offenheit und Geborgenheit 
 

Ganz offen darf ich zu IHM sein, weil ich geborgen und geschützt bin nah bei IHM. 
 

ER nimmt mich auf  
und ganz hinein in Seine Liebe. 

 
 

 
 
 

Bei Jesus finde ich 
 

Lebensraum 
 

Zuwendung 
 

Austausch: 
 

Er nimmt das Meine. 
Ich darf das Seine nehmen. 



  

3 

Indem ich IHM gebe, was in mir ist  
und empfange, was ER nur hat 

werde ich heil. 
 

 
 

Zu IHM schaue ich auf. 
 

Sein Blick zieht mich nach oben, 
gibt mir Wert. 

 
Wenn ich zu Jesus komme 

empfang’ ich immer mehr von Gottes Liebe. 
 

 
 

ER sagt mir Sein gutes Wort. 
 

Im Hören werde ich heil. 
 
 

ER sagt: 
 
 

Du darfst leben. 
 

Du bist Mir willkommen. 
 

Du bist Mir wichtig. 
 

Ich kenne dich persönlich. 
 

Ich weiß, worunter du leidest - 
Du darfst es Mir geben. 

 
Gib Mir das Kleine - 

Ich gebe dir das Große. 
 

Gib Mir deine Unruhe - 
und empfange Meinen Frieden. 
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Gib mir deine Verwundungen - 

in Meinen Wunden bist du geheilt. 
 

Gib Mir deine Schuld und dein Versagen - 
in Mir bist du gerecht, in Mir vollkommen. 

 
Ich gebe dir Mein Leben. 

 
Du darfst empfangen. 

 
In dem Maße, wie du empfängst 

wirst du heil. 
 

Du bist Mir täglich willkommen 
stündlich 
immer. 

 
 

Ich weiß, was es heißt, ausgestoßen zu sein, 
aber Ich nehme dich zu Mir. 

 

Ich weiß, was es heißt, in der Luft zu hängen, 
aber bei Mir bist du zuhause. 

 

Ich weiß, was es heißt, im Stich gelassen zu werden, 
aber Ich gebe dich nicht auf. 

 
 

Wenn du kommst 
komme Ich dir entgegen. 

 
Wenn du anfängst zu bekennen und zu beten 
unterstütze ich dich und mach’ es dir leicht. 

 

 
 

Du darfst eins mit Mir sein. 
 

Die Einheit mit Mir  
ist das Kostbarste, was du erleben kannst. 

 
Die Einheit mit Mir 

gibt dir Stärke. 
 

In Mir 
findest du 

deine Identität. 
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Lass dich annehmen von Mir, 
erfüllen von Meiner Liebe. 

 
So wirst du 

 

heil, 
 

ganz, 
 

aufgerichtet. 
 
 

Du bist ein neuer Mensch, 
weil Ich dich erlöst habe. 

 
Bleibe in Meiner Liebe. 

 
Es ist vollbracht. 

 
Für immer. 

 
Für dich. 

 
 

Stephan Zeibig 
 
 

 


