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ARBEITSBLATT 

Anfänge des Glaubens 

Bekehrung und Wiedergeburt 
Biblische und persönliche Wirklichkeit 

 
1. Einleitung: Fundamente. Hebräer 6,1-2 
 
2. Begriffe: 
 
2.1. Buße, Buße tun  (metanoéo / metánoia (Substantiv)): eigtl.: umdenken, sich anders 
besinnen, Sinnesänderung, „mit Gott denken (lernen)“,  bereuen, umkehren... 
Mk 1,15; Lk 24,47; AG 2,38; 3,19; 17,30f; Hebr 6,1 
 
2.2. bekehren (griech.: epistréfo): umwenden, umdrehen, umkehren (zum Ausgangspunkt) 
zurückkehren (lat.: convertere) Apg 11,21; 14,15; 26,18; 1 Thess 1,9; 1 Petr 2,25; 
 
2.3. gläubig werden, zum Glauben kommen AG 4,4; Mk 16,16 
 
2.4. Wiedergeburt: Tit 3,5; von neuem geboren werden:  1 Petr 1,3+23 
von oben/neuem geboren/gezeugt werden:  Joh 3,3+7 
gezeugt/geboren werden aus Wasser, aus Geist:  Joh 3,5-8 
geboren/gezeugt werden aus Gott:  Joh 1,12-13; 1 Joh 5,1 
geboren durch das Wort der Wahrheit: Jak 1,18 
 
2.5. Neue Schöpfung:  2 Kor 5,17 
 
2.6. Einst  und  jetzt: Eph 2,5;  5,8; 1 Petr 2,9f 
 
3. Biblischer Überblick: 
 
3.1. Unsere Lage: Die Bibel sieht den Menschen in einer abgrundtiefen Trennung von 
Gott, die der Mensch von sich aus nicht überwinden kann (Joh 3,3-6; Röm 3,20 usw.). 
 
3.2. Gottes Angebot eines Neuanfangs: Durch das Kommen von Christus wurde uns 
Menschen die Möglichkeit der Umkehr, der Hinkehr zu Gott geschenkt. Die Wiedergeburt 
ist Gottes Geschenk an uns (Indikativ). 
 
3.3. Gottes Gebot eines Neuanfangs: Da Gott den Menschen mit seinem Bewusstsein 
nicht übergeht, ruft ER den Menschen zur Umkehr auf (Imperativ). Die Spannung 
zwischen 2. und 3. muss ausgehalten werden: 
Bekehrung als Geschenk und Forderung zugleich, vgl. 2 Kor 5,19-20! 
 
3.4. Die grundlegende Neuschöpfung: Die Bekehrung und Hinwendung zu Gott ist ein 
grundlegendes Ereignis, ein wirklicher Bruch, eine wirkliche Veränderung im Leben des 
Menschen. Die Wiedergeburt ist Neuschöpfung Gottes, nicht das Ergebnis einer 
natürlichen Entwicklung. 
 
3.5. Die Einmaligkeit des Vorgangs und seine tägliche Bewährung: Bekehrung und 
Wiedergeburt sind eine einmalige Sache, die allerdings täglich neu bewährt und 
nachvollzogen werden muss. (1 Thess 1,9; 1 Petr 2,25; Hebr 6,1-6) 
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3.6. Die Dynamik von Bekehrung und Wiedergeburt:  
Nicht das WIE der grundlegenden Wende ist entscheidend, sondern das DASS: 
a) Zeitraum: punktuelles Ereignis oder längerer Prozess... 
b) Gefühle: gar keine bis Überschwang 
c) Vollzug: allein mit Gott / Evangelisation - Übergabegebet / Gespräch (Seelsorge) 
 
3. 7. Die „Elemente“ einer Bekehrung: 
a) Wort Gottes + Wirken des Heiligen Geistes 
b) Erkenntnis: Selbsterkenntnis + Erkenntnis des Heilsangebotes 
c) Umkehr / Reue, Wille zur Änderung (Abkehr + Hinkehr) 
d) Bekenntnis der eigenen Schuld, des Angewiesenseins auf Christus und des Glaubens 
e) Annahme des neuen Lebens durch den Glauben. 
    (Das neue Leben wird in der Wiedergeburt empfangen, die man als Antwort Gottes auf  die Bekehrung   
       auffassen kann. Mit der Wiedergeburt empfängt man den Heiligen Geist.) 

f) neuer Lebenswandel (die innere Änderung soll und wird nach außen wirken.                 
    Wachsen im Glauben. Heiligung...) 

 
3.8. Kind Gottes sein: 
Durch die Wiedergeburt und nur durch sie wird man Kind Gottes mit allen sich daraus 
ergebenden Folgen (Joh 1,12f; 3,3-8; Röm 8,8-17) 
 
3.9. Klare Unterscheidungen 
Aus alledem ergibt sich, dass die Bibel klar zwischen Unbekehrten / Bekehrten, nicht 
Wiedergeborenen / Wiedergeborenen; Ungläubigen / Gläubigen; Einst / Jetzt unter-
scheidet und dass diese Unterscheidung auch getroffen werden muss. 
 
3.10. Kennzeichen neuen Lebens aus Gott: 
 

• freier, selbständiger Zug zum Wort Gottes und zum Gebet; 
• freier, selbständiger Zug zur Gemeinschaft mit anderen Gotteskindern (Gemeinde); 
• Verständnis des Wortes Gottes und geistlicher Wirklichkeiten;   
• Gewissheit über: Sündenvergebung, Wiedergeburt, Geistempfang; 
• Heilsgewissheit: Zukunft (Ewigkeit) bei Gott; 
• Freude darüber, dass Jesus für mich persönlich gestorben ist; 
• Wissen um Macht des Blutes von Jesus; 
• Dienst für andere; 
• Trauer um verlorene Welt; 
• Zeugnis für andere; 
• Liebe zu Jesus; 
• Liebe zum Gott der Bibel, der der Gott Israels ist, von daher auch: 
• Liebe zum Volk Israel bzw. eine innere Verbundenheit mit dem ersten Bundesvolk 

Gottes. 
 
 
4. Anhang: Bekehrung und Taufe 
Die Zusammengehörigkeit von Umkehr – Glaube – Wiedergeburt und Taufe 
 
Der ausführliche Vortrag ist als PDF-Manuskript zu finden unter: 
https://das-verkuendigte-wort.de/downloads/download-info/anfaenge-des-glaubens-bekehrung-und-
wiedergeburt/   
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