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[In meinem Mangel bleibt nur EINES
(Ich und ER -].Ch.)

Zur Meditation?

Ich habe keine LOsung — Ich habe nur GOTT, den Allimachtigen und Allwissenden.

Ich habe keine Lésung — Ich hab nur den (Er-)L0ser.

Ich habe keine Hilfe — Ich habe nur den Helfer.2

Ich habe keinen Trost — Ich habe nur den Troster.3

Ich habe keine Liebe — Nur GOTTES Liebe ist in mein Herz ausgegossen.*

Ich habe keinen Frieden — Nur Jesus in mir ist der Friede.?

Ich habe keine Hoffnung — Nur Christus in mir ist die Hoffnung der Herrlichkeit.®

Ich weil3 nicht mehr wohin — Nur GOTT ist meine Zuflucht.’

Ich sehe keinen Weg und Ausweg — Ich habe nur Jesus. Er ist der Weg.8

Ich verstehe nichts — Ich habe nur den Heiligen Geist.®

1 Es reicht, einen Satz davon zu meditieren, bis er im Herzen tatsachlich angekommen ist.

Das kann lange dauern...

Was gilt: Unsere Erfahrung oder GOTTES Wort?

Wer und was ist subjektiv und wer und was ist objektiv?

Ob unsere negativen Bekenntnisse tber uns selbst nicht Leugnungen GOTTES sind?

Ob wir es mal umgekehrt versuchen sollten:

uns selbst verleugnen (Mt 16,24) und GOTT, Jesus Christus und die Wirklichkeit Seines Geistes bekennen?

2 Hebr 1,36

3 Joh 14,16

4#Rom 5,5

5> Eph 2,14, Vgl. Richter 6,24 — JHWH Schalom — der HERR st Friede
6 Kol 1,27

" Ps 90,1 und sehr viel ofter

8 Joh 14,6

°1. Kor 2,10-16
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Ich bin bedréangt von allen Seiten — Nur Jesus gibt mir Mut durch Seinen Sieg.
In Ihm habe ich Frieden — jetzt.10

Ich leide jetzt so schwer — Nur wiegt das nichts
im Vergleich zu GOTTES ewiger Herrlichkeit,
die auf mich wartet.'!

Mein auBerer Mensch verfallt — Nur der innere wird von Tag zu Tag erneuert.!?

Ich habe Angst — Nur Jesus, der alle Macht hat, ist bei mir.*3

Ich habe lauter Mangel — Ich bin nur in IHM erfillt.'4

Mir fehlt so viel — Ich bin nur mit jedem geistlichen Segen gesegnet.’®
In Seinem Sohn hat GOTT mir alles geschenkt.®

Ich habe keine Sicherheit — Nur der Herr der ganzen Welt ist bei mir.

Ich bin vollig unmdglich — Nur Jesus in mir ist vollkommen.

Mein Herz verurteilt mich — Nur GOTT ist groRer und erkennt alles.’

Ich mach mich standig schuldig — Nur GOTT hat mir vergeben.8

Ich mache alles falsch — Ich bin nur gerecht geworden durch den Glauben.®
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Ich leb in Niederlagen — Nur GOTT fiihrt mich immer im Siegeszug mit Christus mit.2°

Ich bin in mir verloren — Nur Jesus ist mein Retter.

10 Joh 16,33

112, Kor4,17-18; Rom 8,17
122 Kor 4,16

13 Matth 28,18-20

14 Kol 2,10

15 Eph 1,3

16 R6m 8, 32

171.Joh 3,20

18 Eph 4,32; Kol 2,13; 3,13; 1 Joh 2,12
Y R6m 5,1

202 Kor 2,14; vgl. Rom 8,37
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Ich kann nicht richtig glauben — Nur Jesus ist der Anfanger und Vollender des Glaubens.?!

Ich kann nicht mal mehr beten — Nur der Heilige Geist in mir betet.??

Menschen verurteilen mich — Nur Christus tritt vor GOTT fiir mich ein.23

Ich leide unter Ablehnung — Nur der Allerhéchste nimmt mich an.

Es sind so viele gegen mich — Nur GOTT st fiir mich.?4

Keiner kimmert ich um mich — Nur GOTT liegt an mir und sorgt fiir mich.?®

Ich bin krank — Ich bin nur in Seinen Wunden geheilt.?¢

Ich bin traurig — Nur die Freude des Herrn ist meine Starke.?’

Ich bin kraftlos — Nur GOTTES Auferweckungskraft ist in mir.?8

Ich bin schwach — Nur GOTTES Kraft kommt in meiner Schwachheit zum Ziel.2°

Ich kann nichts — Ich vermag nur alles in Christus, der mich starkt und befahigt.3°

In mir und um mich ist es finster — Nur der HERR ist mein Licht.3!

Ich weil3 nicht, was ich tun soll — Nur GOTT hat alles vorbereitet.3?

Ich habe keine Zeit — Ich habe nur Ewigkeit.

21 Hebr 12,2
2 RHm 8,26f
23 R6m 8,34

24 R6m 8,31
251 Petr 5,7

26 Jes 53,5

27 Neh 8,10 wortlich
2 Eph 1,19-21
22 Kor 12,9
30 Phijl4,13

31 Micha 7,8
%2 Eph 2,10
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